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Hva er frivilligheten verdt?



Frivillighet 
Norge 
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• 370 medlemsorganisasjoner.
• 50 000 lokale lag.
• Samarbeidsforumet for frivillig 

sektor.
• Jobber med rammebetingelser, 

økt deltakelse og utvikling av 
sektoren.



Visjonen: Større rom for 
frivilligheten
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Egenverdi og 
samfunnsverdi
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Merverdier

Aktiviteter

Egenverdi



• Frivillighetens fundament er grasrota – 
medlemmer, frivillige, deltakere og givere.

• Samarbeid med det offentlige kan gi stor 
effekt, men må ikke gå på bekostning av 
organisasjonenes formål.

• Frivillighetens uavhengighet bidrar til å skape 
tillit, både til organisasjonene og til 
demokratiet i Norge.
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Frivilligheten må være fri

Foto: Frivillighet Norge/Hedvig Kolboholen.



• Frivillig arbeid tilsvarer 78 mrd. kroner 
årlig i følge SSB.

• 100 000 lokale lag og foreninger.
• 4 av 5 er medlem i minst én 

organisasjon.
• 3 av 5 gjør frivillig arbeid årlig.
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Frivillighetens kraft

Foto: Frivillighet Norge/Charlotte Sverdrup.



Hvor ofte de siste 12 månedene
har du gjort frivillig arbeid?

Prosentueringsbase: Total (befolkningsrepresentativt)
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• Jubileet skal «aktualisere utvandringshistorien 
og bidra til økt inkludering og forståelse for 
dagens flerkulturelle samfunn».

• Frivilligheten har kompetanse, engasjement og 
kapasitet.

• Frivilligheten har brede nettverk og kan bidra til 
å nå ut til ulike deler av befolkningen.

• Frivilligheten har åpne møteplasser og 
fellesskap som fremmer inkludering.
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Frivilligheten og utvandrerjubileet



• Sivilsamfunnet er demokratiets 
grunnmur.

• Frivillige organisasjoner er skoler i 
demokrati og demokratiske aktører.

• Bidrar til at flere stemmer blir hørt og 
skaper tillit til demokratiet.
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Demokrati og deltakelse

Foto: Frivillighet Norge/Birgitte 
Heneide/Hedvig Kolboholen.



• Både samfunnet og frivilligheten 
utfordres av økte sosiale forskjeller.

• Frivilligheten kan bidra til 
samfunnsdeltakelse og til å bekjempe 
sosiale forskjeller.

• Frivilligheten har også barrierer for 
deltakelse og må bli mer 
inkluderende i vår rekruttering.
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Inkludering og arbeid mot 
utenforskap



• Å være aktiv, sammen med andre og 
gjøre noe meningsfullt (Act, Belong, 
Commit) bidrar til god psykisk helse.

• Frivilligheten har kunnskap og 
nettverk og bidrar til folkeopplysning.

• «Eldregullet» er en stor ressurs for 
samfunnet og frivilligheten.
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Folkehelse i alt vi gjør

Foto: Frivillighet Norge/Hedvig Kolboholen.



Oppfordring
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Har noen forsøkt å rekruttere deg 
til å gjøre frivillig arbeid siste 12 
måneder?

Prosentueringsbase: Total (befolkningsrepresentativt)
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Kunne du tenke deg å gjøre
frivillig arbeid for en aktivitet
eller sak du er opptatt av?

Svar fra hele befolkningen.

Base: Total



Kunne du tenke deg å gjøre
frivillig arbeid for en aktivitet
eller sak du er opptatt av?

Svar fra de som ikke er 
forsøkt rekruttert.

Base: Ikke forsøkt rekruttert
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Invitér flere med

• Bruk Frivillig.no
• Bruk lokale og nasjonale medier
• Inviter til samarbeid om arrangement
• Veileder for økt deltakelse

Bruk jubileumsåret til å rekruttere!

https://www.frivillighetnorge.no/veiledere/en-veileder-for-%C3%B8kt-deltagelse-i-frivilligheten


Oppsummering
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Frivilligheten er en stor kraft i det 
norske samfunnet.

Motoren i frivilligheten er egenverdien 
– derfor må frivilligheten være fri.

Det er potensiale for å få (enda) flere 
med.



Bli medlem i dag! 
frivillighetnorge.no/bli-medlem

Facebook: @frivillighetnorge
Twitter: @frivillighet
Instagram: @frivillighetnorge

Følg oss! 

Takk for 
oppmerksomheten!

https://www.frivillighetnorge.no/bli-medlem
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