
Registreringsnummer: A8059 

Norsk navn: Mørkkongslys 

Botanisk navn: Verbascum nigrum 

Vårt kallenavn:  - 

Folkelig navn: Kongslys. 
Mørkkongslys (tørre blader blir nesten svarte, derav navnet). 
Sanktolavsljos, keiserljos, presteljos. Kilde: Pål Hermansen 
‘Vakre vekster i skog og eng’. 
Lungerot, lungesoftgras. Kilde: Randi Malm ‘Hildegard von 
Bingens urtehage’. 

Bruksområde:  Pryd – i stauderabatten så vel som i fjellhagen. 
Bieplante. 
Fargeplante. 
Medisin: 
Særlig brukt ved luftveissykdommer (slimløsende), hjalp ved 
hoste, katarr, bronkitt og lungebetennelse. 
Bakteriehemmende plantesaft brukt i sår, særlig brannsår. 
Svette og urindrivende. Brukt mot gikt og som 
menstruasjonsregulerende middel. 
Nytte: 
Som tørket og dyppet i tjære ble planten, helt siden 
romertiden/middelalderen, brukt som fakkel. 

Beskrivelse: Flerårig, sterk plante med mange, store, avlange og 
rundtannete blader, glatte på oversiden og hårete på 
undersiden. 
Rødbrun opprett, stiv og kraftig stengel med gradvis mindre 
blader oppover. 
Lang akslignende blomsterstand hvor små gule blomster sitter 
tett. En blomst har 5 kronblad, er 1,5-2,5 cm bred, har oransje 
pollenknapper og fiolett hårete støvbærere. Blomstene står en 
dag eller to, men springer ut her og der langs akset, så 
blomstringstiden varer lenge. Høyde 60-150 cm. Nye 
rosettskudd kommer fra bunnen av stengelen, og den frør seg 
også villig. Trives i solvarm, godt drenert og kalkholdig jord. Kan 
gi hudplager ved direkte kontakt hos sensible personer. Alle 
deler av planten, bortsett fra blomstene, er lett giftig. 

Beskrivelse blomst: - 

Blomstringstid:                               Juli - september 

Historikk:                                         Trolig fra Tillas tid. 

Tidligere registrering: TG 1991-92 

Skjøtsel:                                           Klippe ned blomsterstilk når avblomstret. 
Vurdere frøspredning. 

Videre bearbeiding: - 

Tilstand:                                          God 

Tiltak: - 

Plassering, flytting:                       Ulike steder i bjørnebed. 
Edens Hage, vestbed, nordbed. 

Planten finnes også: - 

Bevaringskategori: - 
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